SPECIALNi CAST

> ODBIJENA

1. Odbiti miée obourw vrchem

Popis: Testovany po dobu jedné minuty nequsSova odbiji o ze’, kde je vyznéena
vySka si¢ ¢arou. Vzdalenost od zdi je dva metry.

2. Odbiti miée obourwt spodem

Popis: Asistent nahazuje i testovany provedepodbiti spodem do tgeného
smeru.

3. Podani od zakladni¢ary

Popis: Testovany provedeippodani (vrchem nebo spodeniigp volejbalovou gido
vymezeneho prostoru.

4. Hodnoceni HCJ p¥i modelové e 3 x3 (2 x ?

Popis: Testovany je hodnocertihie.

Poznamka: Hodnoceni provadi trenér dané specialiddaximalni poet bodi z jednoho
testu je 10 b, celkové maximu je 40 b ze speciésii.



