POPIS JEDNOTLIVYCH TESTU

SPECIALNI CAST

» BASKETBAL

1. Slalomova draha se stielbou

popis: Driblink s micem (lajny)
- Sestka-zp¢ét, ptilka-zpét, druha Sestka-zpét, celé hiisté-zakonc¢eno dvojtaktem
- driblink zpét zakonceno stielbou ze stop jumpu z vymezeného tzemi
Hodnoti se ¢as a ptesnost.

2. Trestné hody (Sestky) po zatézi

popis: Driblink na ptlku hfisté a zpét, celé hiisté a zpét, nasledné dva trestné hody (TH),
provadi se dokud hra¢ neproméni oba TH. Hodnoti se uspéSnost stielby.

3. Strelecka abeceda

popis: Ctyfi pozice na kazdé stielba (10 pokusil), pozice &.4 stielba pies hlavu.
Hodnoti se ¢as a uspéSnost.

4. Koeficient hernich a kombina¢nich dovednosti (hra 3:3)

popis: Hra 3:3 event. 4:4. Subjektivni hodnoceni zkusebni komisi.



