SPECIALNi CAST

» ATLETIKA

1. Sprint30 m

Popis: Testovany Bzi 30 m z polovysokého startu.¢kl se dosazen§as. Dva
pokusy, zapéitava se lepSi pokus.

2. Pétiskok z mista

Popis: Sttidani levé a pravé nohy.d se dosazena vzdalenost. Dva pokusy,
zapaitava se lepSi pokus.

3. Skok daleky z mista

Popis: Skok daleky z mista snozmo &kl se dosaZzenéa vzdalenost. Dva pokusy,
zapaitava se lepSi pokus.

4. Specialni Bzecka cvéeni

Popis: Testovany na useku 20 m postépnovadi nasledujici céeni (liftink, skipink,
piedkopavani, koleso, zakopavani, odpichy). Hodretéshnika provedeni. Jeden
pokus.

Poznamka: Hodnoceni provadi trenér dané specialiddaximalni péet bodi z jednoho
testu je 10 b, celkové maximu je 40 b ze speciésii.



