SPECIALNi CAST

> HAZENA

1.

Béhna2x15m

Popis: Dvéma rovnolsznymicarami vyzndime usek 15 m. Testovanyd souvisle
dva 15 m Useky z polovysokého startu na signatovesy smi vyrazit ogaym
smerem az po dotyku nebdgkraieni vyzn&enécary jednou nohou. Test provadi
dvakrat.

Driblink na 30 m

Popis: Dvéma rovnolksZznymicarami vyzndime usek 30 m. Testovany startuje

z hraského stehu za startovriarou na signal, v rukou drzi éaiVypousti jej z rukou
souwasre s prvnim krokem. Mi nesmi kulminovat nad temener#kciho hrée. Po
probihnuti 30 m Useku musi Rraakortit test chycenim n¢e obourd (mi¢ maze
chytit nejdive po probhnuti cilem). Miime¢as od startovniho povelu tqul.

Hod miéem do dalky z mista

Popis: Hazi se od rohové odhodo¥dry z mista vrchnim Zigobem jednoru Fi
provadni hodu se hkdmusi nepetrzit dotykat zemt aspa ¢asti jedné nohy
(obdobr& jako @i 7m hodu). Pekroienicéary je mozné az po odhodu. Knaa ti
pokusy bezprostdre za sebou. Hianesmi pi hodu geslapnout odhodovaotaru a
mi¢ musi padnout do vysge. Zapisuje se délka jednotlivych tiosl gresnosti 10 cm.

Héazeni na pgresnost

Popis: Testovany stoji ndéare vyzna&ujici sedmimetrovy hod strem k brag, kde
jsou v rozich umighy tece, které se snazi zasahnouteni. Hazi se jednou
rukou a jedna noha musistat neustale v kontaktu s podloZzkou. Hméa @t
pokusi.

Hodnoti se peet trefenych tet.

Poznamka: Hodnoceni provadi trenér dané specialiddaximalni poet bodi z jednoho
testu je 10 b, celkové maximu je 40 b ze speciésii.



