Žádost o uvolnění z hodin tělesné výchovy

Na základě lékařského doporučení ze  dne                             žádám o uvolnění
mé dcery /syna/   
                                                                žákyni/žáka/                 třídy,
nar.                                  bytem
                                                         

 z hodin tělesné výchovy v ….. pololetí šk. roku ……./…….
V Bílině dne
Jméno a podpis rodičů

Doporučení odborného lékaře k  zařazení žáka do IV. zdravotní skupiny:

	


	Skupina:
	
	Povolený druh tělesné a branné výchovy:

	I.
	Jedinci přiměřeně tělesně vyvinutí a zdraví, schopní velké tělesné námahy, s vysokým stupněm trénovanosti.
	
	1.
	Vrcholový trénink a závodní provádění sportu v plném rozsahu.

	
	
	
	2.
	Tělesná výchova, rekreační a výkonnostní sport, turistika a zájmová branně sportovní činnost v plném rozsahu.

	
	
	
	3.
	Tělesná a branná výchova ve školách podle jednotných osnov.


	II.
	Jedinci zdraví nebo s nepatrnými odchylkami zdravotního stavu bez podstatných změn nebo méně připraveni (trénovaní) k velké námaze.
	
	1.
	Specializovaný trénink a závodní provádění sportu v celém rozsahu.

	
	
	
	2.
	Tělesná výchova, rekreační a výkonnostní sport, turistika a zájmová branně sportovní činnost v plném rozsahu.

	
	
	
	3.
	Tělesná a branná výchova ve školách podle jednotných osnov.


	III.
	Jedinci se značnými trvalými nebo dočasnými odchylkami tělesného vývoje, stavby i složení těla a zdravotního stavu, které nejsou překážkou pro vyučováni nebo pro práci, ale které představuji kontraindikaci zvýšené tělesné námahy.

	
	1.
	Školní povinná tělesná výchova a branná výchova s úlevami podle druhu oslabení.

	
	
	
	2.
	Tělesná výchova v odděleních (na školách) nebo oddílech zvláštní tělesné výchovy.

	
	
	
	3.
	Cvičení, sport, turistika a zájmová branně sportovní činnost (s výjimkou leteckých, parašutistických a potápěčských činností, podle zvláštních osnov nebo přizpůsobeného programu.

	IV.
	Jedinci nemocní.
	
	
	Léčebná tělesná výchova jako součást komplexní léčebně preventivní péče, jinak zákaz tréninku a závodění, zákaz povinné školní tělesné výchovy


